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1. Sollentunagymnasternas organisation 2021-2022

1.1. Styrelse och valberedning

Sollentunagymnasternas styrelse har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordférande Marianne Bergstrom
Ledamdter Susanne Heyerdahl Sekreterare

Jenny Bredahl Ledamot

Eva Lundqvist Saleh Ledamot

Emelie Hambrook Ledamot

Ola Reppling Ledamot

Nicklas Biverstal Ledamot (tom 220207)
Revisor Per-Olof Strand, Finnhammars Revisionsbyra
Valberedning Sofie Tuneld (Ordf), Mi Irveland, Tobias Forsberg

Féreningen har tecknats av Marianne Bergstrém och Eva Lundqvist Saleh.

1.2 Personal
Anstéllda har under verksamhetsaret varit:

Jeanette [fwer-Kjellberg, Sportchef (100%)

Carolina Hellsten, Kanslist (100%)

Amanda Kjellberg, Trupp (100%)

Sebastian Carlysle, Trupp (100%)

Stefan H66g, leg Naprapat - tjianstledig

Anna Hagerstrand, AG (15%)

Vadim Dudin, Teknisk trénare AG (25%)

Elin Persson, Idrottskonsulent (50%) till och med januari 2022
Frida Norberg Idrottskonsulent (80%) fran och med mars 2022
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1.3. Antal méten i styrelsen
Styrelsen har haft 12 sammantraden under rakenskapsaret:

e 11 styrelseméten
e 1 konstituerande méte
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2. Verksamma ledare 2021-2022

| féreningen har vi haft 289 ideella ledare verksamma. Tack vare deras engagemang har vi
kunnat erbjuda manga bam och ungdomar majlighet till en aktiv fritid i var férening under

verksamhetsaret.

Vi utbildade 27 nya unga ledare i féreningens larlingsprogram under aret.

Ni ledare gor ett otroligt viktigt och bra arbete ute i hallamal

Ett stort tack till Er alla for Ert engagemang!
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3. Styrelsens berattelse verksamhetsaret 2021-2022

Vara 3 V ligger till grund fér det vi gor.

Vision
En ledande gymnastikférening dar alla far utvecklas pa sin niva.

Verksamhetsidé

Vi ska erbjuda gymnastikverksamhet for alla barn och unga i Sollentuna och dess
naromrade. Vi vill skapa en rolig, meningsfull och hélsosam fritid som ger méjlighet till
utveckling och utmaning pa den nivd man befinner sig.

Vérdeord
Gladje, Kvalitet, Utveckling, Respekt, Samarbete (Glidje KURS)

Styrelsens medlemmar har tillsammans med Sportchef och personal under aret bland
annat arbetat med Gymnastikférbundets anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastik,
reviderat féreningens krisplan och fortsatt att arbeta med fragor som uppkommit i samband
med pandemin. Vi &r mycket glada att vi under verksamhetsaret kunnat genomféra flera
lager och aterigen haft néjet att samla alla gymnaster, ledare och anhériga fér en hérlig
uppvisningshelg i maj.

Manga idrotter och d&ven gymnastiken har som effekt av pandemin sett ett stort tapp i antal
utévande medlemmar. Vi ar glada &ver att konstatera att Sollentunagymnasterna i stallet
sett ett 6kat antal medlemmar.

Ataganden
Foreningen har ett atagande med ett hallavtal fér B-hallen i Satelliten samt tagande med
de anstéllda i féreningen.
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4. Verksamhetsberittelse och sektionsrapporter
2021-2022

Vi har totalt varit 289 aktiva ledare som hjélpts at att bedriva flera tusen gymnastiktimmar
varje vecka (rdknat pa traningstimmar och antal gymnaster/vecka). Vi har under aret
erbjudit tréning inom barn- och traningsgymnastik, funkisgympa, artistisk gymnastik (AG),
truppgymnastik och parkour/tricking (PKTR).

Fdreningen har under aret haft totalt 1 820 aktiva gymnaster/utévare. De &r férdelade i vara
olika sektioner enligt nedan:

Funkis
2,4° Trupp
20,69
AG
3,3%
Tréning PKTR

Hostterminen kunde starta upp utan stérre paverkan av pandemin. Mot slutet av terminen
var smittspridningen dock sa stor att nya restriktioner sattes in som gélide fram till den 8
februari. Vi hann darfér inte arrangera nagot sportlovslager utan anordnade i stéllet
utvecklingsdagar fér unga ledare tillsammans med féreningens anstallda. Under resterande
del av varterminen hann vi med pasklovslager, en uppvisningshelg, méarkestagning fér alla
tréningsgrupper samt avslutade terminen med ett sommarléger. Det blev ett tufft tempo fér
bade ledare och personal men mycket uppskattat av vara medlemmar.

Manga ledare har gatt utbildningar under aret. Framsta anledningen var ett stort behov pa
grund av att Gymnastikférbundet gjort en stor revidering av alla trupputbildningar.
Féreningen ser detta som en viktig och vardefull investering.

Vi vill tacka alla ledare som har stéllt upp som mentorer till vara larlingar under aret, er
insats betyder mycket och vi har med er hjélp kunnat utbilda 27 larlingar i vart
larlingsprogram.

Véra interna utbildare under aret har varit: Tuva Berglund, Elin Persson, Carolina Hellsten
och Jeanette Ifwer Kjellberg.
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Sportchefen vill rikta ett stort tack till vara sponsorer:
e [CA MAXI
e Grésroten
e Sponsorhuset

Ett stort tack for allt engagemang under aret till styrelsen, personalen, alla fantastiska
ideella ledare och alla 6vriga som hjalpt till i olika sammanhang. Ni gér skillnad!

4.1. Sektionsrapporter

Féreningen har fem huvudsektioner:
e Barngrupper

e Traningsgrupper
e Artistisk gymnastik (AG)
e Truppgymnastik
e Parkour/Tricking (PKTR)
Barngrupper
Sektion Barngrupper
Antal grupper 15 grupper varav 4 Barn och Vuxen och 11 Bam
Antal ledare 75
Antal gymnaster 360
Malsattning for » Erbjuda utmanande, roliga och kreativa traningar dar vi lagger
sektionen stor vikt vid gladje och kanslan av att fa lyckas.

« Genom roliga utmaningar i leken utveckla viktiga motoriska
fardigheter sasom koordination, kroppsuppfattning och
rumsuppfattning.

» Attrahera fler féraldrar att bli ledare och utékad
féraldramedverkan i barngrupperna.

Prestationer och Vi startade aret med uppstartsméte for ledarna dar vi hade bade
dvriga aktiviteter praktiska genomgangar och information fran féreningen. Under
under aret hésten kunde vi bedriva trdning med endast vissa anpassningar pa

lekar och évningar pa grund av Covid. Héstterminen avslutades
med Barndagen i Satelliten da bamen hade inspirationstréning i
specialhallen samt fika och diplomutdelning.

Varterminen startades upp med digitala traffar eftersom smittlaget
férsdmrats. Den ordinarie traningen kunde trots Iaget komma i gang
som vanligt och fran 9/2 kunde vi tréna helt utan restriktioner. Pa
féreningens uppvisning i maj var barngrupperna utkladda efter
temat "Sagomas varld”.

Ovriga kommentarer |« Tyvérr har restriktionerna inneburit att vi haft svart att arbeta
med malet att utéka foraldramedverkan.

« Viarbetar vidare med att férenkla rekryteringsprocessen av nya
ledare och att 6ka andelen ledare som kanner sig trygga att
fortsatta sitt ledarskap fran bamngrupp till ldrande grupp.
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Traningsgrupper

Sektion Traningsgrupper

Antal grupper 35

Antal ledare 110

Antal gymnaster 700

Malsattning for « Gymnastik fér alla oavsett tidigare erfarenheter och alder.
sektionen » Ge en bred bas i traningen med en progression i

grundtraningen som ger mgjlighet till utveckling.
« Erbjuda alternativ som gér att fler pojkar fortsatter med
gymnastik.

Prestationer och
6vriga aktiviteter
under aret

| bérjan av hostterminen hade vi uppstartsméte fér ledarna med
bade praktiska genomgangar och information fran féreningen.
Utover det hade vi digitala avstdmningar med ledarteamen under
aret dar vi diskuterade vad som fungerat bra och vad som har varit
utmanande for ledarna samt stamt av fokusdvningar och
progression av évningarna. Varterminen startade med ett digitalt
uppstartsméte med vérdeorden som tema.

Foéreningsuppvisningen hélls i maj och verksamheten énskade att

kunna delta bade pa uppvisning och ha markestagning.

« Uppvisning 14—15 maj med tema “Sagornas véarld”,

« Markestagning fér larande grupperna uppdelat pa tva tillfallen
22/5 och 24/5 med sammanlagt 411 deltagare.

Ovriga kommentarer

« Fortsatt erbjuda méjlighet fér nybdrjare att komma in oavsett
alder genom BAS-termin. Vi har haft 1 grupp under hésten och
2 grupper under varen samt en grupp T10-12ar.

o ParaGymnastik, funkisgympan, har haft 2 grupper foér barn med
funktionsnedséattning.

o Larande grupper 6-10 ar, fokus har under aret legat pa att
kvalitetssakra tréningen med fokusdvningar, fardiga
traningsplaneringar och avstamningar med ledare.

» For de som &r motiverade och vill tréna mer har vi anordnat
extra traningar for aldersgrupperna 2009-2014. Sammanlagt
90 bam har deltagit i traningarna.

« | Traningsgrupper 10-12 ar har vi historiskt sett att manga
slutar men under pandemin har ser vi att dubbelt s& manga
stannat kvar.

« Ungdomsgruppen 13-17 ar har under de senaste tva aren haft
ett samarbete med Juniortruppen dar flera gymnaster valt att
ga Gver och bdrja tavla.

« Vi har sett en minskning av pojkar under aret fran 91 under
hésten till 79 under varen. De flesta har deltagit i blandade
grupper men vi har daven erbjudit en grupp fér enbart pojkar
P13-15.
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Artistisk Gymnastik (AG)

Sektion Artistisk Gymnastik
Antal grupper 4

Antal ledare 14

Antal gymnaster 44

Malsattning for

« Fortsatt arbeta med att 6ka antalet ledare i sektionen for att

sektionen kunna erbjuda fler gymnaster méjlighet att tréna AG i
Sollentunagymnasterna.
« Att representera Sollentunagymnasterna pa tavling pa bade
region och riksniva
Prestationer och Vi har arbetat med strukturen i organisationen inom sektionen.
dvriga aktiviteter Malsattningen for aret var att bredda sektionen, att behalla
under aret gymnaster i kvinnlig AG i junior och senior alder och att kunna starta

en nybdrjargrupp inom kvinnlig AG vid starten av varje lasar. Vi
startade en ny grupp HT21 och genom Sollentunagymnastemas
l&rlingsprogram har vi tre nya trénare som kommer att starta en ny
grupp HT22.

Vi kommer ocksa att starta HT22 med en ny gruppstruktur dar
gruppindelningen utgar fran Svenska Gymnastikférbundets
utvecklingsmodell. Vi kommer att kunna erbjuda grupper pa néstan
alla olika stadier i Utvecklingsmodellen, fran larande gymnastik till
trana for att vinna. Malet &r att gymnastema ska kunna vélja den
grupp som passar bast utifran sin egen ambitionsniva for att kunna
utvecklas i sin takt i ett tempo som de énskar och mar bra av.

Under perioden har sektionen representerat
Sollentunagymnasterna pa tavling pa bade region och riksniva.
Tre gymnaster deltog pa JSM under SM-veckan i juni 2022.

Ovriga kommentarer

Tyvéarr ligger manlig AG vilande da vi inte har haft ledare till att
starta nagon manlig AG-grupp. Vuxengruppen inom manlig AG-
sektionen som pausats under pandemin har kommit i gang igen.
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Truppgymnastik

Sektion

Truppgymnastik - bestar av undersektionerna
- FT (Férberedande Trupp)
- OT (Ovre Truppsektionen)
- TAL (Tréna fér aktivt liv - vuxengrupp)

Antal grupper 15
Antal ledare 86
Antal gymnaster 356

Malsattning for
sektionen

« Val sammansatta ledarteam med ledare som har
grundlaggande kompetens for aktuell niva, har gymnasternas
bésta i fokus och ar nyfikna pa var tekniska réda trad.

« Se sig sjalv och sin grupp som en del av nagot stérre (i
traningshallen, sektionen och féreningen).

Prestationer och
ovriga aktiviteter
under aret

« Gemensam prova pa téavlingsgymnastik-dag anordnades
tillsammans med var AG-sektion i augusti.

« Sebastian Carlysle ar en av landslagstranarna fér Junior Mixed
pa EM i september 2022.

» Efterléngtat har tavlingarna kommit igang igen. Under aret har
féreningen deltagit pa Rikstavlingar niva 2—4, USM & JNM-
kvalet, samt Regionstavling 5 & 6. Manga av vara lag har &ven
deltagit pa fint anordnade féreningstaviingar.

« Vianordnade &ven var interna Minitrupptavling i maj med
publik, valdigt fint genomfért av vara ledare i FT-sektionen.

» Aven andra event som varuppvisningen och sommarlagret var
efterléangtat fran truppen, dar det var ett higt deltagande och vi
kunde visa upp fina férebilder.

Ovriga kommentarer

» Efter Gymnastikférbundets revidering av utbildningar har
manga av vara ledare i truppen gatt utbildning under aret.

« Under varen har det kommit nya Anvisningar fér barn- och
ungdomsgymnastik fran Gymnastikférbundet som vi tagit till
oss och pusslat in i var verksamhet. En forandring &r att
resultatredovisning pa tavling endast sker fran en viss alder.

» Vihar arbetat med samarbeten mellan vara grupper under
varen och kommer att ldgga mer tid pa det nésta
verksamhetsar.
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Parkour/Tricking

Sektion PKTR (ParKour/TRicking)
Antal grupper 4

Antal ledare 6

Antal gymnaster 7T

Malsattning for
sektionen

Fokus pa traningarna &r att ge en god grund fér Parkour och
Tricking.

Lyfta fram individens egen kreativitet genom att dka
sjalvkénslan, motoriken och intresset for tréning sa att utévaren
kan ta mer ansvar éver sin egen utveckling.

Oka kvaliteten i traningen genom fler licensierade tranare
Utdka antalet medlemmar i sektionen.

Prestationer och
ovriga aktiviteter
under aret

Parkourlager 3—4/11 i Satelliten.

Varterminen for sektionen avslutades med Open Gym 4/6 fér att
ge mojlighet fér nya intresserad att prova sporten.

Miranda Tibbling tog sin férsta varldscupseger i Sofia, Bulgarien
under september - guld i speed. Hon féljde upp med ytterligare
ett guld i speed och silver i freestyle under varldscupen i
Montpellier, Frankrike i maj. Under sommarens World Games i
Birmingham, USA, tog hon guld i speed och silver i freestyle.
Stort grattis till ett mycket framgéangsrikt ar!
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5. Verksamhetsplan 2022-2023

Féreningen Sollentunagymnasterna har som malsattning fér kommande verksamhetsaret
2022-2023 att fortsatta utveckla verksamheten utifran var vardegrund och véra vardeord
(gladje, kvalitet, utveckling, respekt och samarbete)

Vi fortsétter med de fyra fokusomraden som sattes férra verksamhetsaret:

Sakerstdlla Utbvaren i Eommunikaiist Stolt och

tillvaxt centrum modig forening

Sakerstilla tillvaxt:

Efter inventeringen har vi landat i att alla vara sektioner kan véxa under férutsattning att vi
har tillr&ckligt med ledare och lokaler. Vi vill bibehalla och 6ka kvalitet och d&refter éka i
kvantitet. Féreningen har pabdrijat en plan for att vara &nnu mer aktiva i sékandet efter
ledare samt aktivt marknadsféra de sektioner som kan ta emot fler medlemmar.

Utévaren i Centrum:

Riksidrottsférbundet har skapat riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott som
Gymnastikférbundet har sett Gver specifikt fér gymnastiken. Gymnastikférbundet har skickat
ut Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik till alla gymnastikféreningar och férvéantar
sig att anvisningama implementeras fullt ut i slutet av 2024. Féreningar som inte féljer
anvisningarna kommer att bli alagda atgéarder. Var uppfattning ar att vi ligger vl i linje med
anvisningarna och malet for aret ar att vara ledare ska férsta innebérden av dokumentet sa
att vi alla kan séatta utévarna i centrum anpassat efter anvisningama.

Kommunikation:

Vi arbetar med regelbundna avstdmningar i sektionerna tillsammans med ledare for att
kunna informera, fanga upp och hjélpa till med det som kénns utmanande eller oklart. Vi
fortsatter stdrka kommunikationen med kommunen, férbund och évriga externa
aktorer/samarbetspartners. Vi fortydligar vara kontaktvagar géllande vem i féreningen som
kontaktas i vilken fraga. Vi behéver stérka var aktivitet pa olika sociala medier fér att na ut
snabbare till olika malgrupper. Nya uppdateringar fran Sportadmin gér att vi nu dven ser
dver var hemsida.

Stolt och modig férening:

Vi planerar nu fér fler interna workshops, utbildningar och diskussioner for att starka var vi-
kansla och fortsétta var resa med att vara modiga och utmana oss inom det vi tror pa. Efter
en lang tid med pandemirestriktioner &r nu samarbeten mellan grupper och ledarteam
aterigen mojligt.
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6. Budget 2022-2023

Budget 2021/2022 Utfall 2021/2022 Budget 2022/2023
Intékter verksamheten
Tréningsavgifter 4 050 000 4 196 645 4 600 000
Medlemsavgifter 260 000 276 000 280 000
Férsékring/licens 158 000 167 400 167 400
Féreningens arrangemang 800 000 683 842 750 000
Ovriga intékter 50 000 130 160 20 000
Summa verksamhetens intdkter 5318 000 5 454 047 5817 400
Ovriga intékter
Statliga/kommunala bidrag 720 000 691 116 720 000
Ovriga bidrag/sponsring 30 000 76 669 30 000
Summa dvriga intdkter 750 000 767 785 750 000
Summa intékter 6 068 000 6 221 832 6 567 400
Verksamhetens kostnader
Ledararvoden 1100 000 1150 577 1283 000
Forsékring/licens 185 000 176 090 180 000
Féreningskostnader téviingar 200 000 119 437 150 000
Omkostnader féreningens arrangemang 200 000 267 621 280 000
Hallhyror 800 000 791 954 800 000
Inkép Tréningkléder for férséljning 101 375
Inkép Tréningklader féreningskostnad 20 000 64 731 50 000
Redskap/underhall 70 000 68 727 30 000
Utbildning idrottsledare 225 000 251 649 200 000
Mé&ten/Avsiutningar 25 000 11 681 20000
Ledarvérd 15 000 20 000 100 000
Ovriga kostnader (inkl. medlemsavgifter) 70 000 72 055 65 000
Summa verksamhetens kostnader 2910 000 3 095 897 3 158 000
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Budget 2021/2022 Utfall 2021/2022 Budget 2022/2023
Bruttovinst 3158 000 3125935 3 409 400
Ovriga kostnader
Kontorskostnader 100 000 142 766 130 000
Ekonomi/Revision 180 000 171 939 180 000
Summa administrativa kostnader 280 000 314705 310 000
Personalkostnader
Lén och sociala avgifter personal 3 000 000 2682 462 3000 000
Utbildning personal 15 000 6478 10 000
Personalférsékringar 82 200 99 866 115 000
Ovriga personalkostnader 11 513 15 000
Summa personalkostnader 3 097 200 2 800 319 3 140 000
Avskrivningar 0 30 743 80 000
Resultat -219 200 -19 832 =120 600
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7. Forslag fran medlemmar

Inga forslag har inkommit.

8. Forslag fran styrelsen

Styrelsens har inga forslag till arsmétet.
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9. Styrelsens beslut och underskrifter

Styrelsen foér Sollentunagymnasterna har tagit beslut om denna verksamhetsberéttelse.

Underskrifter, Sollentuna 28/9 2022
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Marianne Bergstrom ~"Susanne Heyerda
Ordférande Sekreterare

enny Bredahl Emelie Hambrook
\ |Ledamot Ledamot
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Ola Reppling
Ledamot

Verksamhetsberattelse for Sollentunagymnasterna 2021-2022

15



